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１）お申込みは所属団体よりお願いします。個人でのお申込みも受付できますが、その場合は予選で同じ   

団体の選手との組合せになることがありますので、予めご了承ください。 

２）今大会は試合前のサービス練習は最初の試合のみ、片サイド 1 本ずつです。２試合目以降は、コートに 

入りましたら直ぐにトスをして試合開始となります。また、初めて参加の選手（特に１・２年生）は、   

試合の進め方をしっかり覚えてから参加申込をしてください。 

３）試合方法は予選は９ポイント先取となり、８－８後は次のポイントを取った選手の勝ちとなります。 

本戦は１１ポイント先取となり、１０－１０後は次のポイントを取った選手の勝ちとなります。 

※審判員の指示に従ってプレーしてください。 

４）大会会場内では安全管理のため練習を禁止させていただきます。通路などでの練習（素振り、他） 

は他の方への迷惑にもなりますので、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。 

５）その他の注意事項につきましては大会当日に審判委員長より案内がありますが、よりスムースな試合 

進行のため以下をご確認ください。 

 

 

■試合は選手番号を呼びながら進めます。次の試合に入る選手は、自分の番号が呼ばれたら直ぐに 

選手控えスペースに入れるよう準備しておいてください。  自分の番号を忘れず覚えてください  

■サーブ・レシーブの順番は、オセロのトス（白か黒か）で決めます。 

■今大会は２試合目以降の試合前の練習がありません。コートに入ったら、直ちに試合を始めてください。 

 ※全体での準備体操も行いませんので、ケガのないよう各自しっかり体操をしてください。 

■試合方法（予選は９ポイント先取、本戦は１１ポイント先取） 

サーブは２ポイントずつ交代で打ち、８ポイント毎（自分と相手の得点を足して８点になる度）にコート 

チェンジをします。 

■試合には審判がつきますので、選手のみなさんは「アウト」「フォールト」のジャッジをしてはいけません。 

審判は公認審判員を含む「日本女子テニス連盟」の皆様によって行われます。 

■試合は審判の指示に従って行ないます。隣のコートからボールが飛び込んで来た時等は、「レット」と   

コールしますので、その時はやり直してください。（ﾎﾟｲﾝﾄﾚｯﾄと言って 1st ｻｰﾌﾞからやり直しです） 

 ※スポーツマンシップ遵守のため、審判へのクレームは基本的に受付いたしません。審判員は公平な立場

で、どの選手にも贔屓（ﾋｲｷ）することはありません。ご理解ご協力よろしくお願いします。 

■試合が終わったら相手の選手と握手をして終了ですが、勝った選手は必ずスコアシートに自分で勝利者  

サインをフルネームで書きます。 

■サービスの時（打つ前に）線を踏んだり跨いだりするとフットフォールトとなり注意を受けます。 

本来はサービスが無効ですが、今大会は特別ルールで「注意」とします。注意をしても直さない選手は   

３回目からフットフォールトを取りますので、ルールを守ってサービスをしてください。 

■試合中ボールが隣りのコートに入ってしまったら、基本的に審判がボールを取ります。自分のコートの中に

ボールがある場合は自分で取っても良いですが、隣りや後ろのコートにボールが入ってしまったら、審判の

指示に従ってください。 

■コート内は試合のある選手しか入れません。 

 応援の方や試合ではない選手がコート内に入りますと、他の選手の妨げになる場合があります。 

ご承知の通り選手たちは真剣にプレーしています。くれぐれも厳守願います。 
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■コーチング（外部からのアドバイス）はルールで禁止されています。応援の方が「もっと足を動かして」等

のアドバイスをすると、選手が失格になってしまいますのでご注意ください。 

■コートにより応援が出来る・出来ないが生じます。公平を期して応援は拍手のみとさせていただきます。 

また、拍手は「ナイスプレー」に対して行うものです。 

以前の大会でも残念ながら「相手のミスに拍手をしている保護者がいてがっかりした」というご意見を  

いただいたことがあります。応援の皆様もスポーツマンシップに則った応援をしていただけますよう、  

ご理解ご協力をお願いします。 

■大会会場は必ずしも応援スペースが充分確保できる状況ではありませんので、ご来場者皆様がお互いに  

譲り合ってご利用いただけますよう、よろしくお願いします。 

■本戦には各ブロック上位２名が進出できます。４人ブロックでは、予選で２回負けてしまった場合でも 

予選通過の可能性がありますので、予選の結果を必ず確認してください。（予選敗退が決まりましたら、 

本部にて参加賞をお受け取りの上でご退場いただけます） 

■館内は全館禁煙になっています。お煙草は吸えませんので、予めご了承ください。 

■また、アリーナ（コート）内はの飲食禁止（選手の水分補給用の蓋つきの飲料は除く）になっています。 

飲食はロビー（売店のあるフロア）でお願いします。 

■会場には「立入り禁止」の場所があります。危険防止のため、会場（東京体育館）にも迷惑がかからない   

よう「絶対に入らないで下さい」。「立入り禁止」の場所に入った選手は「失格」になります。（応援の方が

入った場合も選手が失格になります）充分ご注意ください。 

■地震等、緊急事態の際は役員及び東京体育館スタッフの指示に従って行動してください。 

■大会の間に担当者が写真撮影をさせていただきます。写真はショートテニス振興会ホームページやテニス

誌・新聞等に掲載されることがあります。予めご了承ください。 

■その他、大会本部及び役員の指示によって行動してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 

ショートテニス振興会 

大会審判委員長 

 

 大会当日急遽使用方法等について変更となる可能性があります。 

 円滑に大会進行を行うためにも、スタッフの指示に従って行動を 

 していただけますようよろしくお願いします。 


